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As part of a calorie-restricted diet, glucomannan 
contributes to weight loss.

270g
(90 x 3g Sachets)
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Complément alimentaire contenant du glucomannane et de la 
caféine

Le glucomannane consommé dans le cadre d’un régime hypoca-
lorique contribue à la perte de poids.

Ingrédients: Glucomannane (33%), émulsion d’huiles végétales (si-
rop de maïs déshydraté, huile de palme, huile d’avoine), fructose, 
arôme naturel, extrait de thé vert (Camellia sinensis) (3,3%), sta-
bilisant (polyphosphate sodique), caféine, concentré de carthame.

Végane et sans gluten.

Conseil d’utilisation: Prendre 3 fois par jour avant chaque repas. La 
dose jour nalière indiquée ne doit pas être dépassée. 

Préparation: Diluer le contenu d’un sachet dans 1 à 2 verres (250ml à 
500ml) d’eau. Comme il s’agit d’une émulsion, la solution reste trouble 
même si elle a été remuée vigoureusement. Il est nécessaire de boire 
beau-coup d’eau lors de la prise du produit afin de garantir son 
ingestion jusqu’à l’estomac. 

270g (90 x 3g)

Remarques: Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à un régime 
alimentaire varié et équilibré, ni un mode de vie sain. Tenir hors de portée des jeunes 
enfants. Les e�ets positifs se font sentir dans le cadre de la prise quotidienne de 3g 
de glucomannane en 3 portions d’ 1g dilués dans 1 à 2 verres d’eau avant chaque 
repas et d’une alimentation pauvre en calories. En cas de di�cultés de déglutition 
ou en cas d’ingestion avec un fluide inadéquat il y a risque de su�ocation. Contient 
de la caféine. Ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou allaitantes et 
par les enfants de moins de 18 ans (25mg caféine/3 sachets (9g)). Ne doit pas être 
consommé à jeun et si vous prenez le même jour d’autres produits contenant du thé 
vert. Ne consommez pas une quantité de 800mg ou plus de (–)-3-gallate 
d’épigallocatéchine par jour (30mg EGCG/3 sachets).



Informations nutritionnelles

Glucomannane
Caféine

Fabriqué en Suisse et distribué par:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Bâle, 
Suisse

The Juice Plus+ Company GmbH, D-76579 Weil a. Rhein, 
Allemagne

À consommer de préférence avant fin/numéro de lot: voir côté 
de l’emballage.

À conserver dans un endroit frais et sec. 
Les sachets ne peuvent pas être vendus séparément. 
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 Voedingssupplement bevat glucomannan en cafeïne

Glucomannan in de context van een energiebeperkt dieet draagt 
bij tot gewichtsverlies.

Ingrediënten: Glucomannan (33%), olie-emulsie (gedroogde  
maïssiroop, palmolie, haverolie), fructose, natuurlijke aroma, groe-
ne thee-extract (Camellia sinensis -

Veganistisch en glutenvrij.

Gebruiksaanwijzing: In te nemen voor een maaltijd, 3 keer per dag. 
De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden.

Bereiding: Verdun de inhoud van een zakje met 1 tot 2 glazen (250ml 
tot 500ml) water. Aangezien het een emulsie betreft, blijft de oplossing 
zelfs na grondig roeren troebel. Product dient met veel water worden 
ingenomen om ervoor te zorgen dat het de maag bereikt. 

270g (90 x 3g)

Opmerkingen: Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige dieet en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. Buiten het bereik van kleine kinderen bewaren. In de context van een 
energiebeperkt dieet wordt het gunstige e�ect verkregen bij een dagelijkse 
inname van  3g glucomannan in 3 doses van elk 1g opgelost in 1-2 glazen water, in 
te nemen voor elke maaltijd. Voor mensen die moeite hebben met slikken of bij 
inname met onvoldoende water is er een risico op verstikking. Bevat cafeïne. Mag 
niet worden geconsumeerd door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding 
geven, of door kinderen jonger dan 18 jaar (25mg cafeïne/3 zakjes (9g)). Mag niet 
op een lege maag worden geconsumeerd of als u op dezelfde dag andere 
producten met groene thee gebruik. Gebruik geen dagelijkse hoeveelheid van 
800mg (-)-epigallocatechine-3-gallaat of meer (30mg EGCG/3 zakjes).



Voedingswaarden
Glucomannan
Cafeïne

Geproduceerd in Zwitserland voor:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, 
Zwitserland

The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, Duitsland

Ten minste houdbaar tot einde / nummer van het pro duct: zie 
zijkant van de verpakking.

Bewaren op een koele en droge plaats.  
De zakjes mogen niet apart verkocht worden. 
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Nahrungsergänzungsmittel mit Glucomannan und Ko ein

Glucomannan trägt im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung 
zu Gewichtsverlust bei.

Zutaten:
dehydratisiert, Palmöl, Haferöl), Fruktose, natürliches Aroma, 
Grüntee-Extrakt (Camellia sinensis)

Vegan und glutenfrei.

Verzehrempfehlung: 3 Mal täglich vor den Mahlzeiten einnehmen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Zubereitung: Den Inhalt eines Beutels in 1 – 2 Gläsern (250ml-500ml)  
Wasser einrühren und trinken. Die Lösung bleibt auch nach kräftigem 
Umrühren trüb. Das Produkt sollte mit reichlich Wasser (1-2 Gläser) 
eingenommen werden, um sicherzustellen, dass es den Magen erreicht. 

270g (90 x 3g)

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Vor kleinen 
Kindern sicher aufbewahren. Die positive Wirkung stellt sich ein bei einer täglichen Aufnahme 
von 3g Glucomannan in drei Portionen à 1g in Verbindung mit 1 bis 2 Gläsern Wasser vor den 
Mahlzeiten und im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung. Bei Schluckbeschwerden oder 
u  ein. Sollte nicht von 
Schwangeren oder stillenden Frauen und Kindern unter 18 Jahren konsumiert werden (25mg 

 ein/3 Beutel (9g)). Sollte nicht auf nüchternen Magen zu sich genommen werden oder 
wenn am selben Tag andere Produkte mit grünem Tee verzehrt wurden. Eine Tagesdosis von 
800mg (-)-Epigallocatechin-3-gallat darf nicht überschritten werden (30mg EGCG/3 Beutel).



Nährwertangaben
Glucomannan

Hergestellt in der Schweiz, Vertrieb:

The Juice Plus+ Company Europe GmbH, CH-4052 Basel, 
Schweiz

The Juice Plus+ Company GmbH, D-79576 Weil a. Rhein, 

NUT_AS 214/45

Deutschland

Mindestens haltbar bis / Losnummer: siehe Kartonseitenfläche.

Kühl und trocken lagern. 
Keine Abgabe von einzelnen Beuteln möglich.
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